
¯ÉÃdûgï Hair Reduction ±À¸ÀÛç aQvÉìUÉ ¸ÀªÀÄäw ¥ÀvÀæ

²æÃ/²æÃªÀÄw/PÀÄ. ............................................................................... (ªÀAiÀÄ À̧Äì : ....................) DzÀ £À£ÀUÉ 

É̄Ãdgï ±À̧ ÀÛç aQvÉì CrAiÀÄ°è Hair Reduction aQvÉì CªÀ±ÀåPÀvÉ, PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ qÁ. ........................
.................................... gÀªÀjAzÀ À̧A¥ÀÆtð ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ F aQvÉìUÉ M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. C®èzÉÃ 

CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÉ £Á£ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É.

1.	 EzÀÄ MAzÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ aQvÉì JA§ÄzÀgÀ Cj«£ÉÆA¢UÉ F aQvÉìAiÀÄ DAiÉÄÌ ºÁUÀÆ 

¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É.

2.	F aQvÉìUÉ ¯ÉÃdgï ................................................................................ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

3.	F aQvÉìAiÀÄ°è CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¯ÉÃdgï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4.	aQvÉìAiÀiÁzÀ §½PÀ ¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉAiÀÄ®Ä ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÉ £Á£ÀÄ CjwzÉÝÃ£É. 

C®èzÉÃ EzÀPÉÌ EAwµÉÖÃ PÁ®zÉÆ¼ÀUÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt M§â 

gÉÆÃV¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â gÉÆÃVAiÀÄ°è£À DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢ü ®PÀëtUÀ¼À CAzÁf£Àr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 

CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀAvÀUÀ¼À §½PÀ ¤UÀ¢üvÀ ¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉAiÀÄ°zÉ.

5.	aQvÉìAiÀÄ §½PÀ aQvÉìUÉÆ¼À¥ÀlÖzÀ ZÀªÀÄðzÀ s̈ÁUÀ PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Gj PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀjUÉ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ aQvÉìAiÀiÁzÀ PÉ® ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ JA§ «µÀAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ w½¢gÀÄvÉÛÃ£É.

6.	±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ZÀªÀÄðªÀÅ ¸Àé®à PÉA¥ÀÄ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CjwgÀÄvÉÛÃ£É. 

7.	±À¸ÀÛç aQvÉì £ÀAvÀgÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹gÀÄvÉÛÃ£É :

= Sun Screen£ÀÄß ¢£À¤vÀå vÀ¥ÀàzÉÃ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
= À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ GzÉæÃPÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. 

= À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® À̧ÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½AzÀ vÀéZÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AgÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

= Hydrocortisone QæÃªÀiï C£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
= MAzÀÄ ªÉÃ¼É À̧ÄlÖ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ Cetrizine ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
= PÉA¥ÀÄ, Gj PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ §½PÀ Hydrocortisone QæÃªÀiï §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ.

8. ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

w½¢zÉÝÃ£É. ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄ£ÀUÀArgÀÄvÉÛÃ£É.

9.	£À£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÉ PCOD JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ w½¢gÀÄvÉÛÃ£É. ¯ÉÃdgï 

aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CA±ÀUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 6 jAzÀ 12 ¨sÁj aQvÉì CUÀvÀå«zÉ. C®èzÉÃ CUÀvÀå ©zÀÝ°è ªÀÄgÀÄaQvÉìAiÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. EzÀgÉÆA¢UÉ PCOD aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. 

	F ªÉÄÃ°£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV N¢, ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

£À£Àß EZÉÑAiÀÄAvÉ ¯ÉÃdgï aQvÉìUÉ M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ F ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ aQvÉìUÉ M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. F PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀzÉÃ 

MvÀÛqÀPÁÌUÀ° CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzÀPÀ OµÀzsÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀzÉÃ F PÉ¼ÀUÉ £À£Àß ¸ÀªÀÄäwAiÉÆA¢UÉ 

¸À» ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃ£É. C®èzÉÃ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÉUÉAiÀÄÄªÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® aQvÉìAiÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®PÁÌVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV C®è JA§ÄzÁV ¸ÀªÀÄäw ¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É.

ªÉÊzÀågÀ ¸ÀÀ» /-						     gÉÆÃVAiÀÄ ¸À»/-
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