
PÀÆzÀ®Ä PÀ¹ aQvÉìUÉ ¸ÀªÀÄäw ¥ÀvÀæ

²æÃ/²æÃªÀÄw/PÀÄ. ....................................................................... ªÀAiÀÄ¸ÀÄì : .................. / °AUÀ ............... 

À̧A¥ÀPÀð «¼Á À̧ : .............................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

SÁAiÀÄA «¼Á¸À : ............................................................................................................................................ 

zÀÆgÀªÁtÂ : ªÀÄ£É : ...................................................... ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : .................................................. 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/UÉ¼ÉAiÀÄgÀ : zÀÆ ¸ÀASÉå : ....................................... EªÉÄÃ¯ï : .............................................

PÀÆzÀ®Ä PÀ¹ M¼ÀUÁUÀ®Ä ¸À®ºÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÀÄÝ, £Á£ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É.

1. 	£Á£ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ºÁUÀÆ C£ÀÄªÀA²AiÀÄvÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÁV £À£ÀUÉ 

É̈ÆÃ¼ÀÄ vÀ̄ É §A¢zÉ.  EzÉÆAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ̈ ÉÆÃ¼ÀÄ vÀ̄ É ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß À̧AgÀQȩ̈ À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁV ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀPÀ - ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ 

CjwgÀÄvÉÛÃ£É. 

2.	PÀÆ®zÀÄ PÀ¹ aQvÉìAiÀÄÄ MAzÀÄ ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ aQvÉìAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ DAiÉÄÌ £À£Àß ̧ ÀéEZÉÑAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. 

F aQvÉì¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀPÀ - ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¸À¯ÁVzÉ.

3. 	ªÉÊzÀågÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À PÉÆqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁVAiÀÄÆ ªÀåQÛUÀvÀ ©ü£ÀßvÉUÀ½UÉ 

C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CjwgÀÄvÉÛÃ£É. 

4. 	PÀÆzÀ®Ä PÀ¹AiÀÄ £ÀAvÀgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ vÀÄA¨Á PÀÆzÀ®Ä §gÀÄªÀAvÉ C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀAw®è. C®èzÉÃ CzÀÄ vÀ¯É 

vÀÄA¨Á §gÀÄªÀÅzÀÆ E®è. F «zsÁ£À ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀÄzÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArzÉÝÃ£É.

5. 	aQvÉìAiÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉ §¼À¸À®Ä M¦àUÉ ¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É.

6. 	F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É :

=	PÀ¹UÁV vÀ̄ ÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀ¢AzÀ zÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÁ£À ¥ÀqÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÆ°UÉ 

ºÁPÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀ jAzÀ C°è ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ªÀÄZÉÑ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

=	zÁ£À ¥ÀqÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

É̈ÆÃ¼ÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀ¹ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀvÀÛzÉ.qÀ

=	 É̈ÆÃ¼ÀÄ eÁUÀPÉÌ PÀÆzÀ°£À J¼ÉUÀ¼À «£Áå À̧ PÀÄjvÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV £À£ÉÆßA¢UÉ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÀÄÝ, 

MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß £À£Àß £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ awæ¹ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £À£ÀUÉ vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. £À£Àß ̈ ÉÆÃ¼ÀÄvÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DPÀæ«Ä À̧®Ä ........................... À̧ASÉå PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

=	±À̧ ÀÛç aQvÉì À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ À̧A s̈À« À̧ §ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀåjAzÀ 

£Á£ÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ w½¢zÉÝÃ£É.

=	±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ 3 CxÀªÁ 5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÀuÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è HvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

=	JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉÆ°UÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

=	aQvÉìAiÀÄ 2-3 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÆqÀªÉ / PÀÆå UÀÄ¼Éî / UÀAlÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

=	±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀAvÀgÀ Keloids and Hypertrophic Scars PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¢gÀÄvÉÛÃ£É.
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7. 	±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. GzÀÄjzÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ 9-10 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀ½ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

8.	aQvÉì CUÀvÀåªÁzÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß F ªÉÆzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ w½¹zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À°è ...................... 

¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ C£ÀÄªÀÄw¹gÀÄvÉÛÃ£É. C®èzÉÃ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉaÑ£À PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À PÀ¹AiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ªÀÄgÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CjwzÉÝÃ£É.

9.	£Á£ÀÄ ̈ ÉÆÃ¼ÀÄ vÀ¯É ¥ÀæQæAiÉÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

£Á£ÀÄ w½¢zÉÝÃ£É. CzÀPÁÌV ¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ OµÀzsÀUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ CjwzÉÝÃ£É.

10.	£À£ÀUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀV¸À¯ÁVzÉ. £À£Àß ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À / E-ªÉÄÃ¯ïUÀ¼À / ¸ÀAzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ 

PÉÊ¦rUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É.

1. 	 ¨ÉÆÃ¼ÀÄ vÀ¯ÉUÉ PÁgÀt ºÁUÀÆ CzÀgÀ aQvÉì §UÉÎ		 (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

2. 	 PÀÆzÀ®Ä PÀ¹ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 			   (ºËzÀÄ)		 (E®è)

3. 	 £ÉÆAzÀtÂ PÁAiÀÄðªÉÊRj 				    (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

4.	 ±À¸ÀÛçaQvÉì ¥ÀÆªÀð ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ			   (ºËzÀÄ)		 (E®è)

5.	 ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ			   (ºËzÀÄ)		 (E®è) 

6.	 PÀ¹ vÀAvÀæ PÀÄjvÀÄ ¥ÀªÀgï ¥Á¬ÄAmï ¥Àæ¸ÀÄÛw		  (ºËzÀÄ)		 (E®è)

7.	 F ¸ÀªÀÄäwAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ £ÀPÀ°¹			   (ºËzÀÄ)		 (E®è)

zÀAiÀÄ«lÄÖ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV GvÀÛj¹. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjPÁt¢zÀÝgÉ ªÀgÀ¢ªÀiÁr.

1.	 ¤ÃªÀÅ F ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À¸ÀÛçaQvÉì ºÉÆA¢¢ÝgÁ?	 (ºËzÀÄ)		 (E®è)

2.	 ¤ÃªÀÅ F ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ? 	 (ºËzÀÄ)		 (E®è)

3.	 ¤ÃªÀÅ F ªÉÆzÀ®Ä ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¹¢ÝÃgÁ? 		  (ºËzÀÄ)		 (E®è)

		  ºËzÀÄ JAzÁzÀgÉ D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ JzÀÄj¹¢ÝgÁ?	 (ºËzÀÄ)		 (E®è)

5.	 ¤ªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉAiÉÄÃ? 	 (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

7.	 ¤ªÀÄUÉ Acidity ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆA¢gÀÄ«gÁ? 		  (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

8. 	 ¤ÃªÀÅ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄ«gÁ? ºÁVzÀÝ°è JµÀÄÖ? 	 (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

9. 	 ¤ÃªÀÅ ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄ«gÁ? ºÁVzÀÝ°è, JµÀÄÖ?  	 (ºËzÀÄ)		 (E®è)

10. 	¤ÃªÀÅ ZÀºÁ / PÁ¦ü ºÉZÀÄÑ PÀÄrAiÀÄÄ«gÁ?		  (ºËzÀÄ)		 (E®è)

11. 	 ¤ÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ / C¸ÀÛªÀiÁ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃgÁ?	 (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

12.	 ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉzÀ 6 wAUÀ¼À°è zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ mÁPÁì¬Äqï(T.T.)UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ	 (ºËzÀÄ) 		 (E®è)

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ºÁQ¹PÉÆAr¢ÝÃgÁ? 	

13.	 ¤ªÀÄUÉ gÀPÀÛ £ÉÆÃrzÁUÀ vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛªÀ CxÀªÁ PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄªÀ (ºËzÀÄ)		 (E®è)

		 ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄgÁUÀÄªÀÅzÉÃ?

14.	 ¤ªÀÄUÉ ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀiÁzÀ 12 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉ vÉUÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä 	 (ºËzÀÄ)		 (E®è)

		 §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ?

15.	 OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ	 (ºËzÀÄ)		 (E®è)

		 CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÉAiÉÄÃ? ¸ÀÆa¹?
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16.	 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß	(ºËzÀÄ)		 (E®è)

		 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ? ºÁVzÀÝ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ?

17.	 aQvÉì ¥ÀÆªÀð ºÁUÀÆ aQvÉì £ÀAvÀgÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢¢ÝÃgÁ?	 (ºËzÀÄ)	 (E®è)

	F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV N¢, CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, F ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÁUÀÆ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä  

qÁ. ................................................................ gÀªÀjUÉ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä M¦àUÉ ¸ÀÆa¹gÀÄvÉÛÃ£É. C®èzÉÃ 

£Á£ÀÄ F ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÉUÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌUÉ ºÉÆgÀvÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV C®è JA§ÄzÁV M¦àUÉ ¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É.

gÉÆÃVAiÀÄ ¸À»/-			   ªÉÊzÀågÀ ¸À»/-			   ¢£ÁAPÀ :

	̈ ÉÆÃ¼ÀÄ eÁUÀzÀ°è aQvÉìAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ºÉÃgï¯ÉÊ£ï «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ §gÉzÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £À£ÀUÉ 

vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÀÆ ¤¢ðµÉ aQvÉìUÉ ºÁUÀÆ bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä £À£Àß C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É. 

gÉÆÃVAiÀÄ ¸À»/-					     ªÉÊzÀågÀ ¸À»/-	

¸ÁQëUÀ¼À ¸À»/-

1.)		  					     2.)
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