
PÉ«ÄPÀ¯ï ¦Ã°AUï (Chemical Peeling) aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄäw ¥ÀvÀæ

²æÃ/²æÃªÀÄw/PÀÄ. ......................................................................... (ªÀAiÀÄ¸ÀÄì : ....................) DzÀ £Á£ÀÄ, 

£À£ÀUÉ ZÀªÀÄð .............................................. vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÀÄÝ, CzÀPÁÌV CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÉ«ÄPÀ¯ï ¦Ã°AUï 

§UÉÎ qÁ. .............................................. CªÀjAzÀ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É.

£Á£ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É :

1.	 Chemical Peeling aQvÉìAiÀÄÄ MAzÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ aQvÉìAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ DAiÉÄÌ £À£Àß 

¸ÀéEZÉÑAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

2.	£Á£ÀÄ PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ½AzÀ PÀ¥ÀÄà PÀ¯ÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ QæÃªÀÄ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É. 

3.	£À£Àß Chemical Peeling aQvÉìUÉ ..................................................................... DªÀÄèªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢zÉÝÃ£É.

4.	F aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV Glycolic acid C£ÀÄß 20 jAzÀ 
70% CxÀªÁ Trichloracetic acid C£ÀÄß 10-35% gÀµÀÄÖ ºÉaÑ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

5.	F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ¨sÁj ªÀiÁrPÉÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

6.	F aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀjUÉ ZÀªÀÄðzÀ Gj ªÀÄvÀÄÛ HvÀ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

7.	Chemical Peeling aQvÉì £ÀAvÀgÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¢gÀÄvÉÛÃ£É.

= ¤UÀ¢üvÀ 2-3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ À̧ÆAiÀÄð£À ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

= 2-3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉæÃPÀPÁj ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

= 2-3 ªÁgÀUÀ¼À PÁ® À̧ÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½AzÀ vÀéZÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ.

= MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÉA¥ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ Hydrocortisone cream §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

= ºÉaÑ£À £ÀªÉ CxÀªÁ GjvÀ PÀAqÀÄ §AzÀ°è CzÀgÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ 
À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

= Gj PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ §½PÀ Hydrocortisone cream §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.

8.	F aQvÉìAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉ® ªÁgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

9.	F ªÉÄÃ°£À PÉ® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀzÉÃ C®PÀëöå ªÀiÁrzÀ°è ªÀÄÄAzÉ CzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CqÀØ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ PÀ¥ÀÄàPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

10.		aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÁUÀÆ aQvÉìAiÀiÁzÀ §½PÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PËlÄA©PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÁßUÀ° CxÀªÁ ¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAwgÀÄªÀÅ¢®è.

£Á£ÀÄ F ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ aQvÉìUÉ M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. F 

PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀzÉÃ MvÀÛqÀPÁÌUÀ° CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzÀPÀ OµÀzsÀUÀ¼À 

¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀzÉÃ F PÉ¼ÀUÉ £À£Àß ¸ÀªÀÄäwAiÉÆA¢UÉ ¸À» ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃ£É. C®èzÉÃ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® aQvÉìAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV C®è 

JA§ÄzÁV ¸ÀªÀÄäw ¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É.
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