
ªÉÆqÀªÉ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ (Acne Surgery) ¸ÀªÀÄäw ¥ÀvÀæ

²æÃ/²æÃªÀÄw/PÀÄ. ................................................................................. (ªÀAiÀÄ¸ÀÄì : ....................) DzÀ 

£Á£ÀÄ, £À£ÀUÉ ªÉÆqÀªÉUÀ½AzÁzÀ PÀ¯ÉUÀ½UÉ ±À¸ÀÛçaQvÉì ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. SUBSCISSION 

/ DERMAROLLER / TCA CROSS / PUNCH FLOATATION / PUNCH ELEVATION / RADIOFREQUENCY / MICRO-

DERMBRASION F ªÉÄÃ®ÌAqÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀåjAzÀ 

¸ÀÆPÀÛ «ªÀgÀuÉ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ £À£Àß M¦àUÉ ¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É. CAvÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¸ÀªÀÄäw¹gÀÄvÉÛÃ£É.

1. 	ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ §gÀÄªÀAvÀºÀ ZÀªÀÄð ¸ÀA§A¢ü vÉÆAzÀgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CjvÀÄ, ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁV §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ ªÉÆqÀªÉUÀ½AzÀ DzÀAvÀºÀ 

PÀ¯É ºÁUÀÆ UÁAiÀÄzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É.

2. 	ªÉÆqÀªÉUÀ¼À UÁAiÀÄzÀ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÁì PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, 

ZÀªÀÄðzÀ PÁAwªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É.

3. 	4 CxÀªÁ 6 ̈ sÁjUÀÆ ºÉaÑ£À CªÀ¢üUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ 

EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ w½¢zÉÝÃ£É.

4. 	£Á£ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ±À¸ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É :

=	PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉ ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÄÝ (local anesthetic injection) ºÁUÀÆ À̧Ü½ÃAiÀÄ 

CjªÀ½PÉ É̄Ã¥À£ÀUÀ¼À (Topical anaesthetic cream) CrAiÀÄ°è JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

=	¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CgÀªÀ½PÉ ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÄÝ CxÀªÁ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CgÀªÀ½PÉ ¯ÉÃ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀiÁrzÀ 

£ÀAvÀgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 jAzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

=	±À¸ÀÛç aQvÉì £ÀAvÀgÀ 1-2 ¢£ÀUÀ¼À (MDA, Chemical peel, TCA Cross) ªÀÄvÀÄÛ 4-5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ (Pixel 
laser/ Dermaroller / Subscission) aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ eÁUÀzÀ°è ¸Àé®à PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. 	£Á£ÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÉì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

6. 	aQvÉìAiÀÄ UÀjµÀÖ PÁ¸ÉänPï ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV 2-3 ªÁgÀUÀ¼À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

w½¢zÉÝÃ£É. F CªÀ¢üAiÀÄ°è aQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÁUÀ §ºÀÄzÀÄ.

F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV N¢, CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, F ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÁUÀÆ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 

qÁ. ............................................................. gÀªÀjUÉ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä M¦àUÉ ¸ÀÆa¹gÀÄvÉÛÃ£É. 

C®èzÉÃ £Á£ÀÄ F ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÉUÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌUÉ 

ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV C®è JA§ÄzÁV M¦àUÉ ¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É.

	 ªÉÊzÀågÀ ¸À» /-						      gÉÆÃVAiÀÄ ¸À»/-
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